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Im Fokus steht die Alltagspraxis

bezogen auf einen achtsamen
Umgang mit Depressionen
und wiederkehrenden
Stimmungstiefs.

Heike Alsleben
Achtsame Wege aus der Depression,
erschienen im SCORPIO Verlag.

www.heike-alsleben.de


https://www.scorpio-verlag.de/Buecher/297/AchtsameWegeausderDepressionAchtsamleben.html

